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Psychological stress in its relationship with irrational thoughts in nursing
profession workers inhospitals and primary care centers of Al-Quwaiyah
governorate

ABDULLAH BIN SALEH AL-QAHTANI
Associate Professor of Psychology, Shagra University

AbsTract. the current study aimed to identify psychological stress in its relationship with irrational thoughts
in the nursing profession workers in hospitals and primary care centers in a Al-Quwaiyah governorate. The
researcher used the descriptive, associative approach between the study variables, and the study was applied
to a sample of (72) male nurses and (53) female nurses. The researcher used psychological stress scale in
nursing profession workers (by the researcher), Suleiman Al-Rehany scale (1985) that is used for irrational
thoughts. The study results indicated that nursing profession workers suffer from psychological stress
(39.2%), and that prevalence of irrational thoughts in the nursing profession workers at a rate of (31.2%).
The results also revealed that there is a relationship between psychological stress and irrational thoughts in
the study sample. The results also showed that there are statistically significant differences in psychological
stress level between male and female nurses favoring female nurses, and also between married and
unmarried nurses favoring married ones, the results also indicated that there are statistically significant
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differences in prevalence of irrational thoughts in male nurses and female nurses favoring male nurses and
between married and unmarried nurses favoring unmarried ones.
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	3- أن كل من التفكير والانفعال يميل إلى أن يكون في صورة حديث ذاتي أو عبارات داخلية، وأن هذه العبارات التي يقولها الناس لأنفسهم تصبح هي نفسها أفكارهم وانفعالاتهم، وبالتالي فإن العبارات الداخلية التي يقولها الناس لأنفسهم تصبح قادرة على توليد وتعديل الانف...
	ويرى اليس Ellis أن الانفعالات غير الملائمة مثل القلق إنما تقوم على أساس من أفكار غير منطقية، مما يؤدى إلى إعاقة السلوك الواقعي، كذلك فإن العداوة قد يكون لها جانب منطقي وأخر غير منطقي.
	فالجانب المنطقي منها يشتمل على الشعور بالضيق أو عدم الراحة كأساس للتصرف المعد للتغلب على التذبذب، على حين أن الجانب غير العقلاني منها يشتمل على لوم الآخرين أو لوم العالم، وبطريقة تمنع التصرف الفعال، وربما تولد المزيد من عدم السعادة للفرد.
	1. فأنه في الواقع يكون هذا الانفعال سواء كان انفعالا سارا أو انفعالا غير سار ليس نتيجة للحدث الذي سبقه أ( A )، وإنما هو نتيجة للفكرة الخاطئة ب ( B )، بمعنى أن النتائج الانفعالية والسلوكية المترتبة على أحداث منشطة في حياتنا إنما يحكمها نظام التفكير لدي...

